
SOLUCIONARIO ECONOMÍA UdÑ: DESARROLLO Y SOSTENIBILIDAD 
 
ANALIZA EL TEXTO (pág. 299) 
Frente a la cultura dominante del bien-tener hay otra cultura basada en el bien-estar. 
¿Qué valores y estilos de vida representan ambas culturas? 
El sistema económico capitalista ha potenciado el tener incluso por encima del ser. La cultura 
del tener se fundamenta en una visión individual que en ocasiones provoca discriminación e 
insatisfacción. 
Existe una nueva corriente económica, la del bien-estar, una economía basada en el “ser” en 
lugar del “tener” que aboga por reconocer los dones y talentos de las personas en aras de 
lograr mayores cuotas de bienestar y felicidad. La visión bien-estar potencia las relaciones 
humanas frente a la visión individualista del bien-tener. 
Hay juegos en los que unos ganan y otros pierden, y hay juegos donde todos ganan. ¿A 
qué juego se parece la economía actual? ¿Cómo cambiarías sus reglas? 
Si tomamos como ejemplo la Bolsa, máximo exponente de la economía capitalista-financiera 
que impera en el mundo occidental, claramente lo que unos pierden otros ganan. Pero existen 
otras formas de organización económica donde la equidad y la justicia social son valores 
imperantes; por ejemplo, el comercio justo y los bancos sociales que fomentan los 
microcréditos al desarrollo (es el caso de la banca Grameen). Para cambiar las reglas de la 
economía actual deberíamos apostar por sistemas de relación económica sostenibles que 
situaran en el centro de sus prioridades al ser humano y su bienestar. 
 
EN LA PRÁCTICA: La huella ecológica (pág. 302). 
Consulta la web www.e-sm.net/sveco1bachud16_01. ¿Cuál es la huella ecológica media 
por habitante? 
En la actualidad, la huella ecológica media por habitante es de 2,8 hectáreas. Si multiplicamos 
2,8 hectáreas por más de 7000 millones de habitantes, nos sale una superficie muy superior a 
la del globo terráqueo. 
Averigua cuál es la huella que genera tu estilo de vida y cuántos recursos se consumen 
para mantenerlo. Puedes usar la aplicación www.e-sm.net/sveco1bachud16_02. Valora si 
debes modificar tus hábitos y, si quieres, márcate objetivos de mejora. 
La huella ecológica en España es de 5,7 hectáreas por habitante, ¡más del doble de la media 
mundial! Este dato debería hacernos reflexionar, ya que la biocapacidad de la Tierra se sitúa 
en 1,7 hectáreas, lo que genera un gran déficit ecológico. Los alumnos deberán ser 
conscientes de la relación del ser humano con los medios naturales, y comprender que la 
presión que ejercemos sobre la Tierra, tanto a nivel de extracción de recursos naturales como 
de eliminación de residuos, es muy superior a la que puede soportar. Claramente, deberíamos 
modificar hábitos de consumo y marcarnos objetivos en aras de reducir el déficit ecológico. 
 
EN LA PRÁCTICA: Por un consumo responsable (pág. 303). 
Haz una lista de las actividades que realizas habitualmente y reflexiona sobre qué 
podrías hacer por un consumo responsable (por ejemplo, separar los distintos tipos de 
basura, o usar tus dispositivos electrónicos con eficacia energética, etc.). 
Es una cuestión personal, pero posiblemente entre la diversidad de respuestas existan muchas 
coincidencias, ya que los estilos de vida desde la perspectiva económica son similares. 
Algunos ejemplos que nos pueden conducir a un consumo más responsable y respetuoso con 
el medioambiente son: 
- Reducir el volumen de nuestras compras. 
- Elegir en nuestras compras productos que en su fabricación hayan cumplido una serie de 
requisitos para no generar una degradación del medioambiente. 
- Discriminar productos que en su fabricación generen un mayor consumo de recursos 
naturales. 
- Tener en cuenta la posibilidad de sustituir productos contaminantes por otros naturales o 
biodegradables. 
- Evaluar las características de los productos, el envasado y el embalaje para evitar la 
generación de residuos con nuestro consumo. 
- Valorar que las empresas fabricantes y distribuidoras del producto que vamos a comprar 
dispongan de un sistema de gestión ambiental (EMAS o ISO-14001) certificado por una entidad 
acreditada. 



- Valorar que las empresas fabricantes y distribuidoras del producto procedan de la economía 
social y alternativa (como, por ejemplo, el comercio justo). 
 
EN LA PRÁCTICA: El agua como factor de desarrollo (pág. 304). 
Agricultura, energía, nutrición y mortalidad infantil son otros ejemplos relacionados con 
el agua. Explica la relación causa-efecto. 
Sin agua, la agricultura no es posible, y la agricultura es una de las actividades fundamentales 
para garantizar el sustento y una nutrición equilibrada. Además del alimento, el acceso al agua 
de calidad es una condición imprescindible para la salud; por ejemplo, cuando no existe fácil 
acceso al agua de calidad, rápidamente se eleva la mortalidad infantil. Cuando el agua es de 
difícil acceso, las personas emplean gran parte de su energía en lograr un mínimo del líquido 
vital indispensable para la vida, y este desgaste de energía humana es un lastre para su 
desarrollo económico y social. 
 
ESTUDIO DE CASOS: Rogelia (pág. 305). 
¿Qué características de los países menos desarrollados se ven reflejadas en este caso? 
¿Qué diferencias encuentras entre tu vida y la de Rogelia en apoyos y oportunidades? 
El caso de Rogelia es el paradigma de las limitaciones que sufren las personas, en especial 
durante su infancia, en los países subdesarrollados. En concreto: 
- Trabajo infantil, que apenas permite a los niños tener una educación básica. 
- Difícil acceso al agua potable; para lograr un mínimo indispensable tienen que emplear mucho 
tiempo y energía. 
- Economía basada en el sector primario y la subsistencia. 
- Bajo nivel educativo. 
- Tecnología primaria. 
- Condiciones sanitarias y de habitabilidad deficientes. 
Las diferencias entre cualquier alumno de bachillerato en España y la situación que vive 
Rogelia en lo que a oportunidades y apoyos se refiere son muy grandes. Esta comparación 
debería terminar por parte de los alumnos en una profunda reflexión que les induzca a un 
mayor aprovechamiento de los recursos educativos y apoyos con los que cuentan. 
 
ESTUDIO DE CASOS: Promover la autonomía, la mejor ayuda (pág. 306). 
¿Cuáles son las características del comercio justo? 
Las principales características del comercio justo son: 
- Garantizar a los trabajadores un salario justo, evitando los abusos de los intermediaros. 
- Favorecer la libre iniciativa, autonomía y trabajo frente a los subsidios asistenciales. 
- Trabajo digno y respetuoso con los derechos laborales. 
- Mejorar las condiciones de seguridad e higiene del lugar de trabajo. 
- Fomentar la igualdad de oportunidades para las mujeres. 
- Preservar el medioambiente. Se valora la producción ecológica. 
- Los beneficios se dedican al desarrollo económico-social de la comunidad. 
 
EN LA PRÁCTICA: Desigualdades en España (pág. 307). 
Busca en internet los últimos informes sobre España de Cáritas, Intermón-Oxfam o Cruz 
Roja, y consulta los datos de población infantil que vive por debajo del umbral de 
pobreza, o de personas que están en riesgo de exclusión severa. ¿Cuál es la evolución? 
España es el segundo miembro de la Unión Europea con el mayor índice de pobreza infantil, 
superado solo por Rumanía, según el informe de Cáritas Europa 2014, que habla sobre el 
impacto social generado por las medidas de austeridad aplicadas a los países en crisis. 
Según los últimos informes de Cruz Roja (2014) acerca de la situación de la infancia, alrededor 
de 2 300 000 niños y niñas viven en nuestro país en hogares en situación de pobreza relativa. 
A raíz de la crisis, la cifra de población menor de edad en situación de pobreza alcanza ya el 27 
%, el valor más alto desde 2004. “La pobreza infantil está siendo una de las caras más 
dramáticas de la actual crisis y alcanza fundamentalmente a las familias con menos recursos”, 
asegura Carlos Chana, responsable de programas de infancia en dificultad social de Cruz Roja 
Española. 
Los informes de Intermón-Oxfam van en la misma línea. Lo más grave es que todos los 
informes señalan que, de no tomar medidas concretas, la situación se agravará. España corre 
el riesgo de convertirse en un país de ricos y pobres. 
 



EN LA PRÁCTICA: La igualdad de género como indicador de desarrollo (pág. 308). 
¿A través de qué indicadores se podría medir esta desigualdad? ¿En qué medida la 
desigualdad de género es también desigualdad económica? 
Existen índices específicos para medir la desigualdad de género, a continuación se comentan 
los dos más destacados, el IDG (Índice de Desigualdad de Género, creado por Naciones 
Unidas) y el IEG (Índice de Equidad de Género, creado por la red internacional Social Watch). 
Desde Naciones Unidas, el PNUD mide el Índice de Desigualdad de Género (IDG). Según su 
propia definición, «El Índice de Desigualdad de Género (IDG) refleja la desventaja de las 
mujeres en tres dimensiones, a saber, salud reproductiva, empoderamiento y mercado laboral, 
para tantos países como datos de calidad razonable se dispongan. El índice muestra la pérdida 
de desarrollo humano causada por la desigual existente entre los logros de mujeres y varones 
en estas dimensiones». 
La red internacional Social Watch, cada año, coincidiendo con el 8 de marzo presenta su 
informe sobre el Índice de Equidad de Género (IEG), en el que mide la brecha entre hombres y 
mujeres en la educación, la participación económica y el empoderamiento político. El índice es 
un promedio de las inequidades en esas tres dimensiones. En educación, calcula la brecha en 
la matrícula a todos los niveles; en participación económica, la diferencia en el ingreso y en el 
empleo, y en empoderamiento político, mide las diferencias en la presencia de hombres y 
mujeres en empleos altamente cualificados y en cargos parlamentarios y ejecutivos de alto 
nivel. 
Existe una estrecha relación entre la desigualdad de género y la económica. Entre las causas 
más importantes se encuentra el hecho de que las niñas y mujeres tienen acceso a recursos 
menos productivos y que dedican mucho más tiempo que los hombres al trabajo no pagado, lo 
que hace que tengan menor acceso a la educación y al trabajo remunerado. 
 
ACTIVIDADES DE ANÁLISIS Y PROBLEMAS (pág. 310). 
2. 
La prioridad depende del orden de importancia que se dé a los problemas económicos: los 
principales problemas económicos actuales son: 
- La desigualdad en el reparto de la riqueza. No solamente entre países ricos y pobres, también 
entre los países desarrollados se genera una brecha social donde la pobreza y el riesgo de 
exclusión social conviven con el desarrollo y las grandes fortunas. 
- Los problemas medioambientales. El déficit ecológico es creciente, y los recursos naturales y 
la biodiversidad están amenazados no solo por la sobrexplotación, sino también por los 
vertidos y residuos derivados de la actividad humana. 
- Las empresas multinacionales y los fondos financieros cada vez tienen más fuerza frente al 
poder corrector de los gobiernos y, además, falta una entidad de gobierno mundial eficaz que 
pueda dar solución a estos problemas. 
Sin estos problemas, el mundo sería más justo, y el sistema económico más sostenible. Las 
generaciones presentes no condicionarían el bienestar de las futuras. 
 
3. 
Posiblemente los abuelos trabajaran más y sus ingresos fueran menores. Las opciones de 
compras (ropa, por ejemplo) también eran mucho menores; la alimentación, más repetitiva; el 
hogar apenas disponía de electrodomésticos, la escolarización en la mayoría de casos 
terminaba en primaria, el sistema de sanidad tenía una cobertura menor, las opciones de ocio 
eran más restringidas, el desarrollo tecnológico de la información y comunicación era 
incipiente; a buen seguro los abuelos no tuvieron un ordenador. Pero la relación con el 
medioambiente era más natural y, al tratarse de una economía con mayor peso del sector 
primario, los problemas medioambientales eran menores. 
 
6. 
a) Las funciones económicas del medioambiente son: 
- Es proveedor de recursos. Tanto para producir bienes, por ejemplo, energía (carbón, sol, 
petróleo, etc.), como para el consumo directo (pesca, agricultura y ganadería). 
- Es receptor de residuos (función sumidero). Dentro de unos límites, la naturaleza es capaz de 
absorber los desechos que genera la actividad productiva y de consumo. Los residuos 
orgánicos, como los restos de comida, no presentan un problema; sin embargo, los residuos 
tóxicos y no biodegradables, como plásticos y emisiones de CO2, degradan el medioambiente. 



- Presta servicios a la comunidad. Algunos ejemplos son la regulación de la temperatura por 
parte de los océanos, ofrecer recursos turísticos como las playas, o ser la despensa de la 
biodiversidad a partir de la cual se crean los medicamentos presentes y futuros. 
b) Los problemas medioambientales surgen cuando la actividad económica y humana degrada 
el medioambiente. Por ejemplo, agotando caladeros de pesca o destruyendo masa forestal 
debido a una sobrexplotación superior a la tasa de reposición. Contaminando acuíferos, o 
dañando la capa de ozono, o destruyendo ecosistemas para dedicar el espacio a la actividad 
humana, como ocurre cuando la sobreexplotación del turismo destruye el litoral. 
 
7. 
Tanto el crecimiento de la población como el crecimiento económico son la principal causa del 
deterioro del medioambiente y del agotamiento de los recursos. La población mundial crece, 
pero aún más el nivel de producción y consumo. Desde la segunda mitad del siglo XX (1950) 
hasta el año 2014 la producción mundial de bienes y servicios pasó de 5 billones de dólares a 
75 billones. Esa situación ha dado lugar a que los problemas medioambientales, al igual que la 
economía, se globalicen. 
 
8. 
La huella ecológica es el área de territorio necesario para producir los recursos utilizados y 
para asimilar los residuos producidos por una población dada. 
El déficit ecológico es la diferencia entre la huella ecológica y la biocapacidad de la Tierra. En 
la actualidad, el déficit ecológico es de 1,7 hectáreas por habitante. Dicho déficit es el causante 
de los problemas ambientales presentes y futuros; por tanto, de no cambiar, se pone en peligro 
el equilibrio y la relación entre el sistema económico y el natural. 
Para reducir la huella ecológica se pueden llevar a cabo medidas como: 
- Aprovechar la vida útil de todos los productos; por ejemplo, no cambiar de móvil si el que 
tenemos satisface nuestra necesidad de comunicación. 
- Buscar alternativas al transporte en vehículo privado. Caminar, ir en bicicleta o tomar el 
transporte público. 
- Reciclar. 
- Reducir al máximo los productos no biodegradables; por ejemplo, las bolsas de plástico. 
- Adoptar medidas para ahorrar agua. 
 
9. 
En el año 2015, la huella ecológica es de 2,8 hectáreas por habitante, existe un déficit 
ecológico de 1,7 hectáreas por habitante. La huella ecológica española es superior a la media 
mundial. En resumen, si el nivel de consumo y generación de basura española fuera el modelo 
a seguir por la población mundial, el déficit ecológico sería muy superior y necesitaríamos los 
recursos de varios planetas Tierra para sustentar este nivel de agotamiento de recursos, es 
decir, este nivel de producción, de consumo y de generación de residuos. 
 
10. 
a) Se llama cambio climático a la modificación del clima con respecto al historial climático a una 
escala global o regional. Las causas del mismo se hallan en el aumento mundial de la 
demanda y del consumo energético, así como de la actividad industrial, los transportes, la 
deforestación y la agricultura, que han desembocado en un aumento de las emisiones a la 
atmósfera de CO2 y metano, los principales gases de efecto invernadero causantes del cambio 
climático. 
b) Los países más desarrollados son los que emiten mayor cantidad de CO2 y metano a la 
atmósfera. Las consecuencias del cambio climático son globales, tanto para países causantes 
como para aquellos cuyo sistema productivo fue más respetuoso con el medioambiente. Por 
tanto, podemos afirmar que mientras unos países provocan el cambio climático, las 
consecuencias negativas derivadas se globalizan. Además, los países más pobres y menos 
contaminantes tienen menos recursos para combatir los desastres originados por el cambio 
climático, así que a pesar de no ser los culpables, pagan las consecuencias. 
c) El dilema medioambiental reside en hacer compatible el crecimiento económico con la 
sostenibilidad y el respeto del medio natural. Se puede actuar ya para reducir el problema o 
esperar y confiar en su solución futura pero, en este caso, el coste de reversión sería mucho 
mayor. 



d) Entre las medidas que, como consumidores, favorecen el crecimiento económico sostenible 
y respetuoso con el medioambiente se encuentran: 
- Reciclar la basura, separando metales, plásticos y vidrio de los residuos orgánicos. 
- Comprar electrodomésticos de bajo consumo. 
- Utilizar el transporte público en lugar del coche privado. 
- No adquirir productos que no necesitemos y que acaban convirtiéndose en basura. 
- No abusar de la calefacción y del aire acondicionado. 
- Premiar el consumo de bienes y servicios de empresas responsables con el medioambiente. 
e) Los gobiernos pueden actuar a través de medidas que favorezcan el desarrollo sostenible, el 
sector empresarial lo puede hacer a través de la responsabilidad social corporativa. Algunos 
ejemplos concretos son: 
- Regular y limitar las emisiones de CO2. 
- Concienciar a la población. 
- Premiar un consumo responsable y gravar prácticas de consumo y producción contaminantes. 
- Las empresas, si los consumidores y el sector público lo demandamos, pueden terminar por 
incluir planes de responsabilidad social como cultura empresarial. 
 
11. 
a) Las teorías acerca de por qué algunos países quedan atrapados en la pobreza son diversas: 
Destacan aquellas que ponen el acento en el clima y las condiciones topográficas con un 
sistema agrario muy poco eficiente. Otras apuestan por el fracaso de las instituciones políticas 
y sociales, la corrupción y los conflictos. Otras teorías encuentran las causas en la dominación 
de los países ricos, que perpetúa la relación de dependencia. 
Lo más probable es que la realidad se nutra de todos estos males dando lugar al círculo vicioso 
de la pobreza. Los países atrapados en esta situación son incapaces de progresar sin ayuda, 
ya que la propia pobreza impide el ahorro y la inversión. 
b) Las principales características de los países pobres son: 
- Renta por habitante muy baja. 
- Grandes desigualdades sociales. 
- Fuertes carencias sanitarias. 
- Escaso nivel de formación. 
- Carencia de infraestructuras. 
- Baja productividad. 
- Dependencia del sector primario y de la ayuda exterior. 
- Mercados poco desarrollados. 
- Instituciones sociales y políticas ineficientes y corruptas. 
c) En cuanto a las medidas más eficaces para salir de la pobreza se encuentran: 
- Ayudas al desarrollo de proyectos concretos gestionados o supervisados por las propias 
organizaciones. Los proyectos, más que asistenciales, irán dirigidos a garantizar los medios 
para que los ciudadanos puedan generar bienes y servicios suficientes para su desarrollo. 
- Favorecer los intercambios comerciales justos, rebajando los aranceles que los países pobres 
deben pagar por exportar sus productos. 
- Fomentar la propia regeneración democrática para exigir gobiernos más competentes. 
 
12. 
Las relaciones comerciales de los países pobres están basadas en un intercambio desigual 
porque los países occidentales mantienen medidas proteccionistas frente a las importaciones 
de los productos del tercer mundo. Estas medidas les impiden un mínimo ahorro para poder 
invertir y progresar. 
El comercio justo es un sistema comercial solidario y alternativo cuyo objetivo es mejorar el 
acceso al mercado de los productores más desfavorecidos y cambiar las injustas reglas del 
comercio internacional, que consolidan la pobreza y la desigualdad mundial. Por tanto, 
favorece fundamentalmente a los países más pobres. 
La ayuda oficial para el desarrollo (AOD) son todos los desembolsos netos de créditos y 
donaciones realizados según los criterios de la Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económico (OCDE). Esto es, en condiciones financieras favorables y que tengan 
como objetivo primordial el desarrollo económico y social del país receptor. 
 
13. 
Por fin EE. UU. y China pactan un acuerdo para reducir sus emisiones de CO2. 



Los países más contaminantes son los más reacios a firmar acuerdos para reducir la 
emisión de gases con efecto invernadero. Por tanto, es una noticia muy positiva para 
luchar contra el calentamiento global. 

Francia aprueba un impuesto sobre las grandes fortunas. 
La brecha entre los habitantes ricos y pobres de los países desarrollados es creciente. 
Por tanto, la medida va dirigida a lograr una mayor equidad social. 

Un crecimiento sostenible solo es posible si es equitativo. 
Uno de los grandes problemas del sistema económico actual es la falta de equidad; por 
tanto, un sistema económico sostenible debe ser más justo y respetuoso con el 
medioambiente. 

Tanto Cáritas como Cruz Roja alertan sobre la pobreza infantil en España. 
España, como consecuencia de la crisis financiera iniciada en agosto de 2008, ha 
logrado el triste puesto de ser el segundo país europeo con mayor tasa de pobreza 
infantil. Las organizaciones no gubernamentales como Cáritas y Cruz Roja se hacen 
eco de esta situación. 

 
14. 

 
 
16. 



La brecha salarial hace referencia a la diferencia de salarios. En el caso español se ha 
incrementado hasta el punto de aparecer un nuevo concepto, “trabajadores pobres”. Existen 
numerosas personas a las que su salario no les permite cubrir las necesidades básicas, 
mientras que los sueldos de otras se computan en cientos de miles de euros. 
La brecha de género hace referencia a las desigualdades entre hombres y mujeres por razones 
sociales y culturales. 
La brecha social mide la desigualdad social. 
La brecha económica hace referencia a la diferencia de recursos económicos entre las 
personas más ricas y las más pobres. 
La brecha digital mide la desigualdad en el acceso a las nuevas tecnologías digitales de la 
información y comunicación. 
 
17. 
a) Tanto Rousseau como Piketty ponen de manifiesto que la propiedad privada genera 
desigualdad social. Piketty propone impuestos progresivos para combatir la desigualdad social 
(concretamente fija el techo máximo en el 80 %), también hacer políticas redistributivas a través 
del gasto público, potenciando especialmente la educación y el conocimiento. 
b) Piketty atribuye el crecimiento de la desigualdad de los países ricos en los últimos años a 
que la tasa de rendimiento del capital (r) es superior a la tasa de crecimiento económico del 
país (g). 
 
18. 
a) La desigualdad en cifras. 
b) Las principales causas de la desigualdad económica a escala global son: 
- Sistemas fiscales injustos. 
- Corrupción. 
- Acceso desigual al capital, al conocimiento y a la tecnología. 
- Reducción del Estado de bienestar. 
- Desigualdad de género. 
c) El plan para reducir la brecha económica entre ricos y pobres debería ir encaminado a 
eliminar las causas que la provocan. Crear sistemas fiscales más justos y progresivos, eliminar 
la corrupción, garantizar el acceso a la educación, la tecnología y el capital y luchar contra la 
desigualdad de género. 
 
19. 
a) Falso, los recursos renovables se agotan cuando su consumo supera la tasa de 
regeneración. 
b) Verdadero, se estima que actuar para prevenir el cambio climático tiene un coste del 1 % del 
PIB mundial, mientras que los costes asociados al cambio climático podrían ascender al 20 %. 
c) Falso, la desigualdad es un mal que enraíza en todas las sociedades y países. 
d) Verdadero, la economía de los países pobres se centra principalmente en el sector primario. 
e) Verdadero, sin seguridad no hay desarrollo e igualdad. 
 
21. 
La definición de AOD (Ayuda Oficial al Desarrollo) corresponde a los flujos de carácter 
concesional dirigidos a los países en desarrollo para la promoción del desarrollo económico. 
a) Otras medidas para favorecer intercambios más justos con los países pobres, serian eliminar 
los aranceles a sus exportaciones.  
b) Para evitar la corrupción, las organizaciones encargadas invierten el dinero directamente en 
el terreno o condicionan sus donativos a que se empleen en proyectos concretos. 
 
22. 
Naciones Unidas, para lograr los objetivos de desarrollo sostenible en el período 2015-2030, se 
plantea cinco pilares básicos: 
- Acabar con la pobreza extrema. 
- Alcanzar un desarrollo sostenible. 
- Lograr empleos dignos. 
- Lograr sociedades pacíficas y una gobernanza abierta, transparente y que rinda cuentas. 
- Forjar una nueva alianza mundial para el desarrollo. 



En cuanto a los objetivos concretos, se plantea como piedra angular erradicar la pobreza en 
todas sus formas y lugares para abrir “el derecho a tener derechos”, y para ello se establece: 
- Acabar con el hambre. 
- Asegurar vidas sanas. 
- Impulsar una educación de calidad inclusiva y equitativa y promover el aprendizaje a lo largo 
de toda la vida. 
- Conseguir la igualdad de género y empoderar a las mujeres y a las niñas. 
 


