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1. Introduccién

La programacion que aqui se presenta esta diseflada para el cuarto curso de la ESO. La ESO
es una etapa del sistema educativo que abarca desde los 12 a los 16 anos, cuya finalidad
ultima viene recogida en el Articulo 4 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo y que se
cita a continuacion:

“La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria consiste en lograr que los alumnos y
alumnas adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico, artistico, cientifico-tecnolégico y motor; desarrollar y consolidar los habitos de
estudio y de trabajo, asi como habitos de vida saludables, preparandolos para su
incorporacion a estudios posteriores y para su insercién laboral; y formarlos para el ejercicio
de sus derechos y obligaciones de la vida como ciudadanos y ciudadanas.”

La Metodologia activa en Fisica y Quimica para el cuarto curso de Educaciéon Secundaria
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Obligatoria (ESO) segun la Ley Organica de Modificacién de la Ley de Educacion (LOMLOE)
es de vital importancia para fomentar el aprendizaje significativo y promover el desarrollo de
habilidades cientificas en los estudiantes. Por ello, se presenta la siguiente materia optativa
“proyecto de fisica y quimica”.

En este nivel académico, se busca que los alumnos adquieran conocimientos sélidos en los
fundamentos de la Fisica y la Quimica, pero también se pretende que desarrollen
capacidades de experimentacion, observacion y razonamiento critico. Por lo tanto, la
metodologia activa se enfoca en brindarles oportunidades para que sean protagonistas de su
propio aprendizaje.

Una de las estrategias claves en esta metodologia es la experimentacién, que permite a los
estudiantes poner en practica los conceptos teodricos aprendidos. A través de la realizacion
de experimentos, los alumnos pueden comprobar en primera persona las leyes y principios
que rigen la Fisica y la Quimica, lo que contribuye a una mejor comprension de los
fendmenos estudiados

2. Objetivos generales de etapa:

Al finalizar esta etapa educativa, se pretende que el alumno alcance los objetivos generales
establecidos tanto en el Articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el
gue se establece la ordenacién y las ensefanzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas. personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas bdsicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
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respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensidn humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

Indice
3. Competencias clave:

La adquisicion de competencias clave se considera indispensable para el
desarrollo personal del alumnado, para resolver situaciones y problemas de los
distintos ambitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi
como para lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar su insercién
y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las personas, del
entorno natural y del planeta. Estas competencias clave a las que la ensefianza
de la fisica y la quimica contribuirdn en el curso de 3° ESO son las siguientes:

- Comunicacion lingiistica (CCL):

La interaccion oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente vy
adecuada en diferentes ambitos y contextos implica movilizar el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacidon y desinformacidn, asi como comunicarse
eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa.

Los alumnos deberdan leer y comprender la informacion que se les
proporciona sobre los fendmenos fisicoquimicos que ocurren en el mundo
cotidiano, sea cual sea el formato en el que les sea proporcionada, y deben ser
capaces de producir nueva informacién con correccion, veracidad y fidelidad,
utilizando correctamente el lenguaje matematico, los sistemas de unidades, las
normas de la IUPAC y la normativa de seguridad de los laboratorios cientificos,
con la finalidad de reconocer el valor universal del lenguaje cientifico en la
transmisidon de conocimiento.

El correcto uso del lenguaje cientifico universal y la soltura a la hora de
interpretar y producir informacion de caracter cientifico permitira al alumnado
crear relaciones constructivas entre la fisica y la quimica y las demas disciplinas
gue se estudian.

- Plurilingte (CP):

Esta competencia implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Integra
dimensiones histdricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar
la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la
convivencia democratica.

Se fomentara la visualizacién de videos y simulaciones en otros idiomas.
Ademas, se hara referencia al origen Iéxico de algunas palabras usadas en el
ambito de la fisica y quimica.
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- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM):

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos,
el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y
sostenible. La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la
perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos
problemas en diferentes contextos. La competencia en ciencia conlleva la
comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto
de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacién,
con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social. La
competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra
sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco
de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Los alumnos deberan aplicar los conocimientos cientificos adecuados a la
explicacion de los fendmenos naturales y esto requiere la construccion de un
razonamiento cientifico para entender los fendmenos fisicoquimicos utilizando
herramientas matematicas y digitales para la toma y registro de datos. Ademas,
desempefiaran la investigacion de fendmenos naturales a través de la
experimentacion.

- Competencia digital (CD):

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo vy
para la participacion en la sociedad, asi como la interaccién con estas.

Los alumnos deberan utilizar diferentes recursos didacticos, tanto
tradicionales como digitales de forma auténoma, pudiendo emplear para ello
diferentes plataformas digitales.

Se realizaran las siguientes actividades mediante el uso de las TIC:

Consulta de datos.

Ejercicios online.

Laboratorios virtuales. Simulaciones.

Produccién de informes.

Visualizacion de videos.

Entrega de ejercicios y resolucion de dudas via e-mail.
Uso de Google Classroom.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

Los alumnos deberan tener la capacidad de reflexionar sobre uno mismo y
promover un crecimiento personal constante. Ademas, aprenderan a gestionar
el tiempo y la informacidn eficazmente a la hora de entregar ejercicios, realizar
examenes... también deberan saber trabajar en grupos de trabajo de forma
colaborativa. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y
a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos
metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional
propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si
mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de
llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo.
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A esta competencia contribuyen las actividades de experimentacion,
investigacién y los trabajos en el grupo clase. También son importantes las
tareas de casa para aprender a organizar su tiempo.

- Competencia ciudadana (CC):
Se abordarad esta competencia exigiendo un comportamiento correcto y la
integracion en el grupo clase.

- Competencia emprendedora (CE):

Los alumnos aportaran estrategias, entrenaran el pensamiento para
analizar y evaluar su entorno y tomaran decisiones basadas en la informacién y
el conocimiento colaborando de manera agil con otras personas para la gestién
de proyectos sostenibles de valor social, cultural... Por tanto, se incluiran en los
trabajos de experimentacién e investigacion y las actividades que contribuyan a
desarrollar dicha competencia.

- Competencia en conciencia y expresidn culturales (CCEC):
Con el desarrollo de los temas y la adquisicién de los conocimientos se
pretende que los alumnos valoren la evolucién cientifica, y la relacionen con los
aspectos culturales de cada siglo.

4. Competencias especificas, descriptores operativos:

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha
definido para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos,
conectados a su vez a las competencias especificas de cada materia. Estos
descriptores llevan las siglas de la competencia clave seguidas del nimero del
descriptor y, se recogen en el ANEXO I del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de
Educacién Secundaria Obligatoria.

Por otra parte, cada competencia especifica se relaciona con criterios de
evaluacién, y éstos a su vez con los saberes basicos. Las competencias
especificas conectadas con los descriptores (pueden leerse entre paréntesis)
gue se van a desempefar durante el curso mediante actividades o situaciones
de aprendizaje son:

Competencia especifica 1. (CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4).

1.1 Comprender y explicar con rigor los fendmenos fisicoquimicos cotidianos a
partir de los principios, teorias y leyes cientificas adecuadas, expresandolos
de manera argumentada, utilizando diversidad de soportes y medios de
comunicacién.

1.2 Resolver los problemas fisicoquimicos planteados mediante las leyes vy
teorias
cientificas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para
encontrar las soluciones y expresando los resultados con correccion y
precision.

1.3 Reconocer y describir situaciones problematicas reales de indole cientifica y
emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en particular la
fisica y la quimica, pueden contribuir a su solucién, analizando criticamente
su impacto en la sociedad y en el medio ambiente.

Competencia especifica 2. (CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3).
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2.1 Emplear las metodologias propias de la ciencia en la identificacion y
descripcion de
fendmenos cientificos a partir de situaciones tanto observadas en el mundo
natural como
planteadas a través de enunciados con informacion textual, grafica o
numeérica.

2.2 Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan
comprobar con
las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de forma experimental
como deductiva,
aplicando el razonamiento légico-matematico en su proceso de validacion.

2.3 Aplicar las leyes y teorias cientificas mas importantes para validar hipotesis
de
manera informada y coherente con el conocimiento cientifico existente,
disefando los
procedimientos experimentales o deductivos necesarios para resolverlas y
analizando los
resultados criticamente.

Competencia especifica 3. (STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, CCEC4).

3.1 Emplear fuentes variadas fiables y seguras para seleccionar, interpretar,
organizar y
comunicar informacién relativa a un proceso fisicoquimico concreto,
relacionando entre si lo que cada una de ellas contiene, extrayendo en cada
caso lo mas relevante para la resolucidon de un problema y desechando todo
lo que sea irrelevante.

3.2 Utilizar adecuadamente las reglas basicas de la fisica y la quimica, incluyendo
el uso
correcto de varios sistemas de unidades, las herramientas matematicas
necesarias y las
reglas de nomenclatura avanzadas, consiguiendo una comunicacion efectiva
con toda la
comunidad cientifica.

3.3 Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios especificos de la ciencia,
como
el laboratorio de fisica y quimica, asegurando la salud propia y colectiva, la
conservacion
sostenible del medio ambiente y el cuidado por las instalaciones.

Competencia especifica 4. (CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3 y CCEC4).

4.1 Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando
el
aprendizaje auténomo y la interaccién con otros miembros de la comunidad
educativa, de
forma rigurosa y respetuosa y analizando criticamente las aportaciones de cada
participante.

4.2 Trabajar de forma versatil con medios variados, tradicionales y digitales, en la
consulta de informacién y la creacién de contenidos, seleccionando y empleando
con criterio
las fuentes y herramientas mas fiables, desechando las menos adecuadas vy
mejorando el
aprendizaje propio y colectivo.

Competencia especifica 5. (CCL5, CP3, STEM3, STEM5, CD3, CPSAA3, CC3 y CE2).
5.1 Establecer interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo actividades
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de

cooperaciéon e iniciando el uso de las estrategias propias del trabajo colaborativo,
como

forma de construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia.

5.2 Emprender, de forma auténoma y de acuerdo a la metodologia adecuada,
proyectos
cientificos que involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y que creen
valor para el
individuo y para la comunidad.

Competencia especifica 6. (STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, CC4, CCEC1).

6.1 Reconocer y valorar, a través del analisis historico de los avances cientificos
logrados por mujeres y hombres, asi como de situaciones y contextos actuales
(lineas de
investigacién, instituciones cientificas, etc.), que la ciencia es un proceso en
permanente
construccidén y que esta tiene repercusiones e implicaciones importantes sobre la
sociedad actual.

6.2 Detectar las necesidades tecnoldgicas, ambientales, econdmicas y sociales mas
importantes que demanda la sociedad, entendiendo la capacidad de la ciencia para
darles
solucién sostenible a través de la implicacién de la ciudadania.

5. Saberes basicos:

Los contenidos de esta asignatura, no quedan reflejado en el Decreto 65/2022, de 20 de
julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la
ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria. Dada la el margen de
actuacién que se les atribuye a los departamentos, se presenten los siguientes saberes
basicos inspirados en los bloques y contenidos reflejados en la asignatura de fisica y quimica
para 4° de la ESO.

Bloque 1. La actividad cientifica
e Las magnitudes y su medida. El sistema internacional de unidades. Caracter
aproximado de la medida. Errores absolutos y relativos. Notacién cientifica.
Redondeo.

e Aparatos de medida. Medida de masas: balanzas monoplato y balanzas de dos
platillos. Medidas de volumen. Medidas de longitud: regla y calibre. Medidas de
tiempo: crondmetro.

e Magnitudes directamente proporcionales. Representaciones graficas
de magnitudes directamente proporcionales.

e El método cientifico. El trabajo en laboratorio. Formulacidon de hipdtesis y disefios
experimentales. Analisis e interpretacidon de resultados experimentales.

e Investigacion cientifica: Labor colectiva e interdisciplinar

e Proyecto de investigacion.

Bloque 2. Las fuerzas y sus efectos

e Fuerzas y movimientos: MRU. Aceleracion. MRUA. Calculo de la aceleracién.
Ecuaciones de los movimientos rectilineos. Representaciones graficas de los
movimientos rectilineos.
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e Fuerza gravitatoria: caida libre. Ecuaciones de movimiento.

e Fuerzas y deformaciones: Ley de Hooke. Determinacion experimental de la ley de
Hooke.

e Fuerza y presion en los fluidos: Principio de Pascal. Aplicaciones. Principio de
Arquimedes. Condiciones de flotacion de los cuerpos.

Bloque 3. Energia: sus formas y sus transferencias

e Energia térmica: calor. Efectos del calor. Calor especifico. Calor absorbido o cedido
con variacion de temperatura. Temperatura de equilibrio.

e Ondas: propiedades de la luz. Refraccion. Ley de Snell. Indice de refraccién.
e Corriente eléctrica: Ley de Ohm. Asociaciones de resistencias. Circuitos eléctricos.

Bloque 4. El atomo y los cambios quimicos
e Introduccién al laboratorio de quimica: el vidrio.

e Elementos: configuracion electronica. Salto electrénicos y sus implicaciones
energéticas. Espectroscopia a la llama. Identificacién de elementos.

e Uniones entre atomos: metales, no metales, semimetales y gases nobles. Tipos de
enlace: ionico, covalente y metalico. Propiedades de las sustancias.

e Reacciones quimicas: ecuacidén quimica. Reacciones de descomposicion, combustion
y de obtencién de gas.

e Reacciones quimicas: saponificacion. Reciclaje de aceite usado. Propiedades del
jabon.

e Acidos y bases: concepto de acido y base segun la teoria de Arrhenius. Escala de
pH. Indicadores. Reaccién de neutralizacion. Acidos y bases en la vida diaria.

e Disoluciones: separacion de los componentes de una disolucién. Cristalizacion y
destilacion.

e Polimeros: importancia industrial. Tipos de polimeros. Plasticos, problemas
medioambientales.

6. Distribucion temporal de los contenidos:

La distribucién temporal de los contenidos de esta asignatura coincide con el orden
de los bloques tematicos, teniendo en cuenta que el primero, al ser transversal y ensefiar
procedimientos, se dan al principio unos conceptos y procedimientos generales, que luego
se trabajaran en todos los demas. Los bloques de contenidos del curriculo oficial se
desarrollan en unidades que se indican a continuacién. La distribucion a lo largo del curso
sera en tres evaluaciones, cuya distribucién de unidades es:

Primera evaluacion
Unidad 1: Actividad cientifica
Unidad 2: Movimientos rectilineos
Unidad 3: Fuerza gravitatoria
Unidad 4: Fuerzas y deformaciones
Unidad 5: Fuerza y presién en los fluidos
Segunda evaluacion
Unidad 6: Energia térmica
Unidad 7: Ondas
Unidad 8: Corriente eléctrica
Unidad 9: Introduccién al laboratorio de quimica
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Tercera evaluacion
Unidad 10: Configuracion electrénica de los elementos.
Unidad 11: Enlace quimico

Unidad 12: Disoluciones )
Unidad 13: Reacciones quimicas INDICE

7. Criterios de evaluacion, contenidos, actividades - situaciones de aprendizaje
e instrumentos de evaluacion:

Cada competencia especifica se relaciona con criterios de evaluacion, y
éstos a su vez con los saberes basicos. Asi, se ha elaborado por trimestre la
siguiente tabla donde puede verse la relacién entre todos ellos y los
instrumentos de evaluacion. Dadas las caracteristicas de la asignatura las
situaciones de aprendizaje son en su mayoria las practicas de laboratorio:
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i PRIMER TRIMESTRE
CRITERIOS DE EVALUACION
(La numeracioén corresponde a
ACTIVIDADES /
los anexos del Decreto CONTENIDOS SITUACIONES DE INSTRUMENTOS

65/2022; el primer nimero de

DE EVALUACION

L APRENDIZAIJE
cada criterio es el de la
competencia especifica)
1.1. Comprender y explicar | . Bloque 1. La actividad cientifica
con rigor los fendmenos a. Las magnitudes y su medida. 1. Reconocimiento

fisicoquimicos cotidianos a
partir de los principios, teorias
y leyes cientificas adecuadas,
expresandolos de manera
argumentada, utilizando
diversidad de soportes vy
medios de comunicacién.

1.2. Resolver los problemas
fisicoquimicos planteados
mediante las leyes y teorias
cientificas adecuadas,
razonando los procedimientos
utilizados para encontrar las
soluciones y expresando los
resultados con correccion y

precision.
1.3. Reconocer vy describir
situaciones problematicas

reales de indole cientifica y
emprender iniciativas en las
que la ciencia, y en particular
la fisica y la quimica, pueden
contribuir a su solucion.

2.1. Emplear las metodologias
propias de la ciencia en la
identificacion y descripcion de

b.

El sistema internacional de
unidades. Caracter aproximado
de la medida. Errores
absolutos y relativos. Notacion
cientifica. Redondeo.

Aparatos de medida. Medida
de masas: balanzas monoplato
y balanzas de dos platillos.
Medidas de volumen. Medidas
de longitud: regla y calibre.
Medidas de tiempo:
crondmetro.

Magnitudes directamente
proporcionales.
Representaciones
graficas de
magnitudes directamente

proporcionales.

. El método cientifico. El trabajo

en laboratorio. Formulacién de
hipotesis y disefios
experimentales. Analisis e
interpretacién de resultados
experimentales.

i. Investigacion cientifica: Labor colectiva

del material:

Elaboracion del
informe
Normas de
laboratorio
Material de
laboratorio

. Moneda de

cobre

. Calculo de la

gravedad

. Tinta Invisible

MRUA

. Calculo de la

densidad del
aceite

. Espejo de plata
. Comprobacién

experimental
de la ley de
Hooke

Trabajo en
el
laboratorio

Informes de
las practicas
de laboratorio

Fichas de trabajo

Prueba escrita
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fendmenos cientificos a partir
de situaciones tanto
observadas en el mundo
natural como planteadas a
través de enunciados con
informacion textual, grafica o
numeérica.

2.2. Predecir, para las

cuestiones planteadas,
respuestas que se puedan
comprobar con las

herramientas y conocimientos
adquiridos, tanto de forma
experimental como deductiva,
aplicando el razonamiento
l6gico-matematico en  su
proceso de validacion.

2.3. Aplicar las leyes y teorias
cientificas mas importantes
para validar hipdtesis de
manera informada y
coherente con el conocimiento
cientifico existente, disenando
los procedimientos
experimentales o deductivos
necesarios para resolverlas y
analizando los resultados
criticamente.

3.1. Emplear fuentes variadas
fiables y seguras para

seleccionar interpretar,
organizar y comunicar
informacidon relativa a un
proceso fisicoquimico

concreto, relacionando entre

e interdisciplinar
ii. Proyecto de investigacion.

Bloque 2. Las fuerzas y sus efectos

iii. Fuerzas y movimientos:
MRU. Aceleracion.
MRUA. Calculo de la
aceleraciéon. Ecuaciones
de los movimientos

rectilineos.

Representaciones
graficas de los
movimientos rectilineos.

iv. Fuerza gravitatoria: caida libre.

Ecuaciones de movimiento.

v. Fuerzas y deformaciones: Ley de Hooke.
Determinacion experimental de la ley de

Hooke.
Fuerza y presién en los fluidos:
Pascal. Aplicaciones. Principio de

Principio de
Arquimedes.

Condiciones de flotacidon de los cuerpos

SEGUNDO TRI

MESTRE

CONTENIDOS

ACTIVIDADES /
SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
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si lo que cada una de ellas
contiene, extrayendo en cada
caso lo mas relevante para la
resolucién de un problema vy
desechando todo lo que sea
irrelevante.

3.2. Utilizar adecuadamente
las reglas basicas de la fisica
y la quimica, incluyendo el
uso correcto de varios
sistemas de unidades, las
herramientas matematicas
necesarias y las reglas de la
nomenclatura avanzadas,
consiguiendo una
comunicacién efectiva con
toda la comunidad cientifica.
3.3. Aplicar con rigor las
normas de uso de los espacios
especificos de la ciencia, como
el laboratorio de fisica vy
gquimica, asegurando la salud
propia y colectiva, la
conservacion sostenible del
medio ambiente y el cuidado
por las instalaciones.

4.1. Utilizar de forma eficiente
recursos variados,
tradicionales y digitales,
mejorando el aprendizaje
auténomo vy la interaccién con
otros miembros de la
comunidad educativa, de
forma rigurosa y respetuosa y
analizando criticamente las
aportaciones de cada

Bloque 3. Energia: sus formas y sus
transferencias

vi.

vii. Ondas: propiedades de la luz.
Refraccion. Ley de Snell. Indice de

refraccion.

viii. Corriente eléctrica: Ley de Ohm.
Asociaciones de resistencias. Circuitos

eléctricos.

Bloque 4. El &tomo y los cambios quimicos

e. Introduccion al laboratorio de
gquimica: el vidrio.

Energia térmica: calor.
Efectos del calor. Calor
especifico. Calor
absorbido o cedido con
variacion de
temperatura.
Temperatura de
equilibrio.

Obtencion de
hidrogeno
Construcciéon de
un periscopio
Uso de
indicadores
Refraccién de la
luz
Alcoholimetro
quimico
Filtracion a
presion
reducida

Uso del
dinamdémetro
Practica
semana de la
ciencia

Trabajo en
el
laboratorio

Informes de
las practicas
de laboratorio

Fichas de trabajo

Prueba escrita

TERCER TRIMESTRE
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participante.

4.2. Trabajar de forma versatil
con medios variados,
tradicionales y digitales, en la
consulta de informacién vy la
creacion de contenidos,
seleccionando y empleando
con criterio las fuentes vy
herramientas mas fiables,
desechando las menos
adecuadas y mejorando el
aprendizaje propio y colectivo.
5.1. Establecer actividades de
cooperacién como forma de
construir un medio de trabajo
eficiente

en la ciencia.

5.2. Emprender, de forma
auténoma y de acuerdo a la
metodologia adecuada,
proyectos

cientificos que involucren al
alumnado en la mejora de la
sociedad y que creen valor
para el

individuo y para la
comunidad.

6.1. Reconocer y valorar, a
través del analisis historico de
los avances cientificos, asi
como de

situaciones y contextos
actuales (lineas de
investigacion, instituciones
cientificas, etc.), que la
ciencia es un proceso en

CONTENIDOS

ACTIVIDADES /
SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
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permanente construccion.

6.2. Detectar las necesidades
tecnoldgicas, ambientales,
econdmicas y sociales mas
importantes

que demanda la sociedad,
entendiendo la capacidad de
la ciencia para darles solucién
a través de la implicaciéon de
la ciudadania.

Bloque 4. El atomo y los cambios quimicos

f. Introduccion al laboratorio de
quimica: el vidrio.

g. Elementos: configuracion
electronica. Salto electronicos
y sus implicaciones
energéticas. Espectroscopia a
la llama. Identificacion de
elementos.

h. Uniones entre atomos:
metales, no metales,
semimetales y gases nobles.
Tipos de enlace: idnico,
covalente y metalico.
Propiedades de las sustancias.

i. Reacciones quimicas: ecuacién
guimica. Reacciones de
descomposicién, combustién y
de obtencidn de gas.

j. Reacciones quimicas:
saponificacion. Reciclaje de
aceite usado. Propiedades del
jabon.

k. Acidos y bases: concepto de
acido y base segun la teoria de
Arrhenius. Escala de pH.
Indicadores. Reaccién de
neutralizacion. Acidos y bases
en la vida diaria.

|. Disoluciones: separacién de los
componentes de una disolucién.
Cristalizacion y destilacion.

Polimeros: importancia industrial.

Sintesis de
aspirina
Purificacion de
la aspirina
Extraccion de
cafeina de un
refresco
energético
Principio de
Arquimides
Determinacion
del grado de
acidez del
vinagre
Fabricacion de
Slime
Reconocimiento
de aldehidos y
cetonas
Factores que
afectan a la
velocidad de
reaccion

Trabajo en
el
laboratorio

Informes de
las practicas
de laboratorio

Fichas de trabajo

Prueba escrita
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8.Metodologia y estrategias didacticas:

Es una materia optativa, elegida libremente por el alumno, con lo cual se supone
que todos los alumnos de esta materia estdn motivados para emprender su
aprendizaje. La finalidad de esta materia como su nombre indica es profundizar y
ampliar los contenidos de Fisica y Quimica de 4° de ESO.

Se iniciarad la unidad realizando una evaluacién inicial de los conocimientos que
los alumnos tienen sobre el tema con actividades de presentacion para motivarlos y
poder desarrollar posteriormente el resto de los contenidos.

A continuacion se desarrollara la programacién de cada unidad alternando la
actividad de profesor explicando y aclarando conceptos y la actividad de los alumnos,
adaptando el ritmo y modo de hacer a las caracteristicas de cada grupo. Los
contenidos se presentaran utilizando un lenguaje claro, pero procurando que los
alumnos se vayan familiarizando con los términos cientificos,

Esto se realizara de dos formas distintas, por una parte realizando practicas en el
laboratorio que muestren de forma fehaciente muchas de las leyes vistas en la
asignatura de Fisica y Quimica de 4° de ESO y por otra parte, completando fichas de
trabajo de caracter practicos en los que se apliquen esas leyes.

El profesor que imparte esta materia le ha dado un enfoque totalmente practico y
pretende que el alumno realice practicas de laboratorio o caseras sobre los distintos
contenidos de esta materia para que comprenda mejor y profundice en dichos
contenidos de Fisica y Quimica.

INDICE

9.Recursos didacticos, materiales curriculares vy libro de texto:

Todos los alumnos matriculados en esta asignatura deben cursar la asignatura de
Fisica y Quimica de 4° ESO, y el libro de texto que se utiliza para esa asignatura
servird de referencia para esta, y no hay libro de texto especifico para ella. Los
principales recursos didacticos ademas de ese libro de referencia seran los guiones de
practicas entregados por los profesores o los confeccionados por los propios alumnos.
Para confeccionar estos guiones los alumnos buscaran informacién en la red, que
servira como fuente de informacién.

Del mismo modo se utilizara la plataforma Google Suite y sus aplicaciones
derivadas (Classroom, Meet....). A través de estos recursos se entregaran documentos
y los alumnos podran entregar diferentes trabajos demandados por el profesor.
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10.Procedimientos e instrumentos de evaluacion del aprendizaje de los
alumnos:

Debido al enfoque practico dado a esta asignatura, el proceso de aprendizaje de
los alumnos en esta asignatura se evaluard de forma diaria y continua, teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

e Trabajo en clase y en el laboratorio. En esta materia esencialmente practica es
importante tener en cuenta el trabajo del alumno en el laboratorio. Conviene que
sepa que el uso y cuidado del material con el que va a trabajar va a influir en su
calificacion, también se valorard si respeta las normas de seguridad de los
laboratorios y no hace un uso inadecuado o peligroso del material de laboratorio.

e Practicas de laboratorio: Los alumnos de manera individual realizaran distintas
practicas en los laboratorios de Fisica y de Quimica, segun el guion que les
entregaran los profesores. Cada alumno confeccionard una memoria de cada
practica que realice, que quedara reflejada en su cuaderno de laboratorio. En ella
se valorara la lectura y seguimiento del guion entregado, la forma de anotar las
observaciones y medidas realizadas, la realizacion de los célculos, graficas vy
esquemas necesarios para realizar cada practica asi como la redaccidon del informe
o conclusién sobre la misma.

e Examen de practica: Al final de cada evaluacidon se realizard un pequefio
examen sobre una de las practicas realizadas en esa evaluacién. Consiste en
realizar de nuevo pero de forma individual una de las practicas que se han
realizado en ese periodo lectivo. Consistird en un pequeifio examen escrito con
preguntas sobre el montaje, medidas a realizar, relaciones obtenidas vy
conclusiones de una de las practicas realizas en ese periodo lectivo. Supondra el
20% de la calificacién de esa evaluacion.

e Fichas de trabajo: los alumnos complementaran la realizacion de practicas de
laboratorio con la de fichas de trabajo en la que utilizaran los conceptos
trabajados en el laboratorio.

INDICE

11.Criterios de calificaciéon. Procedimiento de recuperacion de evaluaciones
pendientes:
La calificacién de los alumnos que cursen esta materia se obtendra en cada

evaluacién aplicando los siguientes porcentajes:
° Fichas de trabajo e informes de laboratorio: 80 %

° Examen de las practicas realizadas durante la evaluacion: 20%

Los alumnos realizaran a lo largo del trimestre una serie de practicas de
laboratorio y fichas de trabajo. Se evaluard tanto la ficha como el informe de
laboratorio entregado, obteniéndose el 80% de la calificacién final del trimestre de la
media aritmética de todos los trabajos realizados por el alumno.

Al final del trimestre habra un examen practico, en el que deben realizar una de
las practicas realizadas a lo largo del trimestre (la que le indique el profesor),
teniendo que responder a una serie de cuestiones tedricas sobre la misma. Tendra un
valor del 20% de la nota final del trimestre.

Un alumno aprobara la evaluacion si su calificacidén es igual o superior a 5.¢

Cuando al alumno suspenda una evaluacion realizard una prueba escrita
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para recuperarla

La nota final del curso serd la media aritmética de las tres evaluaciones,
para superar la asignatura se debera obtener una calificacién igual o superior a
5 sobre 10.

Si la nota media del alumno es inferior a 5 podra recuperar esta materia por
medio de una prueba escrita. Si tan sélo tuviese una evaluacién suspensa, se
evalla solo de la misma. )

INDICE

12.Actividades de recuperacion para los alumnos con materias

pendientes, asi como las orientaciones y apoyos para dicha
recuperacion:

Los alumnos con esta materia suspensa en el curso pasado superaron la etapa o
abandonaron el centro, con lo cual no es necesario planificar ningun tipo de actividad
para recuperar esta materia. )

INDICE

13.Procedimiento para que el alumnado y sus familias conozcan los contenidos,
los criterios de evaluacion, los criterios de calificaciéon, asi como los
procedimientos de evaluacion del aprendizaje y calificacion:

En la pagina web del centro se publicaran para cada asignatura de este
departamento un resumen de su programacién didactica que contenga los contenidos,
los criterios de evaluacién, los procedimientos de evaluacién y los criterios de
calificacion.

INDICE

o. Medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares para los
alumnos que las precisen:

Al ser una materia optativa y con un enfoque eminentemente practico no parece
necesario, y hasta la fecha asi ha sido, disenar medidas de atencién a la diversidad ni
realizar adaptaciones curriculares.

INDICE

10. Actividades complementarias y extraescolares:
Las actividades extraescolares que realizaran los alumnos que cursen esta materia
seran las mismas que realicen los alumnos de Fisica y Quimica de 4° de ESO.
Se propone que en la semana de la ciencia los alumnos de esta materia organizan
experimentos sencillos que mostraran a los alumnos de 1° de la ESO.

INDICE

11. Estrategias de animacion a la lectura y el desarrollo de la expresion oral y
escrita:

El calificar también la presentacion de los informes sobre las practicas
realizadas asi como las respuestas orales a las preguntas realizadas por el profesor en
clase serviran para fomentar el habito de la lectura para que su expresidon oral y
escrita sea lo mas correcta posible, asi como la realizacién de fichas de trabajo
relacionadas con la comprension escrita.

Para que los alumnos puedan ampliar su formacién sobre los contenidos de esta
materia y fomentar la lectura de otros libros, ademas del libro de texto, se recomienda
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que
losalumnosdeestecursoleanalgunosdelossiguienteslibrosysieldesarrollodelaprogramacion
lo permite realicen algun trabajo de exposicién en clase sobre algun capitulo de los
mismos:

o La busqueda de los elementos Autor: Isaac Asimov Ed..: Plaza-Janes
J Breve historia de la Quimica. Isaac Asimov Alianza Editorial
o La cuchara menguante. Sam Kean. Anaya Juvenil

Para reforzar el habito de lectura, el Departamento participara en el PLAN DE
FOMENTO DE LA LECTURA desarrollado por el centro.

INDICE

12. Plan de digitalizacion:

El fomento de la competencia digital se basara en la profundizacion vy
desarrollo de los conocimientos adquiridos, a través de Internet, en la busqueda,
recogida, seleccién, procesamiento y presentacién de informacién, tanto para los
trabajos solicitados como para el desarrollo personal del alumno en las areas que
mas interesantes le resulten de la asignatura.

Para ello se utilizardn enlaces a distintas paginas Web que aparecen en el
libro de texto, siendo un material didactico muy atractivo para el alumno,
especialmente los videos, y es muy adecuado para ser consultado y trabajado
por el alumno en casa y que luego sea debatido o analizado en el aula.

Se utilizaran también laboratorios virtuales.

También se utilizarad la plataforma Google Suite y sus aplicaciones derivadas
(Classroom, Meet....). A través de estos recursos se proporcionaran documentos y
los alumnos podran entregar diferentes trabajos demandados por el profesor.

INDICE

13. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica y de la practica
docente:

La evaluacién de la practica docente ayuda a revisar, adaptar y mejorar el
proceso de ensefanza-aprendizaje e informa al docente sobre la evolucién de los
alumnos, sus dificultades, progresos, etc., permitiendo asi ajustar la ayuda educativa
a medida que van variando sus necesidades.

La evaluacion de la practica docente se llevard a cabo en dos momentos: al

finalizar cada unidad didactica y al término de cada evaluacién.

1. Al finalizar cada unidad el profesor realizard una autoevaluacion atendiendo a
los resultados obtenidos. Esta servira para ajustar la programacion de la unidad
siguiente.

2. Al término de cada evaluacion el profesor realizard una autoevaluacion del
proceso atendiendo a los siguientes puntos y que servird igualmente para
reorientar el siguiente periodo de ensefianza:

e Adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a

las caracteristicas y necesidades de los alumnos.
e Adecuacion de los objetivos de la materia recogidos en la programacion didactica.
e Adecuacion de los contenidos de la materia impartidos.
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Adecuacion de los criterios de evaluacién aplicados.

Grado de logro de los aprendizajes del alumnado.

Valoracién de las medidas de individualizacion de la ensefianza con especial
atencion a las medidas de apoyo y refuerzo utilizadas.

Como han funcionado la programacion, las estrategias de ensefianza, los
procedimientos de evaluacidén del alumnado, la organizacion del aula y el
aprovechamiento de los recursos del centro.

Grados de idoneidad de la metodologia y de los materiales curriculares.

Coémo ha funcionado la coordinacion con el resto de profesores del grupo y del
departamento.

Qué influencia han tenido en el proceso las relaciones con el tutor y, en su
caso, con las familias.

RUBRICA PARA EVALUAR LA APLICACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA Y LA
PRACTICA DOCENTE

La evaluacién de la aplicacion de la programacién didactica y de la practica

docente se realizard sobre cuatro aspectos fundamentales. Se valoraran de 1 a 4 los
aspectos siendo el 1 la puntuacién inferior.

1. Planificacion.

N

3.
4,

Motivacion del alumnado.
Desarrollo de la ensenanza.

Seguimiento y evaluacién del proceso de ensefianza aprendizaje.

Planificacion:

INDICADORES VALORACION

PROPUESTAS
DE MEJORA

Programo la asignatura teniendo en cuenta los
criterios de evaluacién..

Planteo los objetivos didacticos de forma que

2 | expresan claramente las competencias que mis
alumnos y alumnas

deben conseguir.

Programo la asignatura teniendo en cuenta el
tiempo
disponible para su desarrollo.

Selecciono y secuencio los contenidos de la

4 | programacion

de aula con una distribucién y una progresiéon
adecuada a las caracteristicas del grupo de
alumnos.

Adopto estrategias y programo actividades en
funcion de
los criterios de evaluacion.
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Planifico las clases de modo flexible,
6 | preparando actividades y recursos ajustados lo
mas posible a la programacién de aula y a las
necesidades e intereses de

los alumnos.

Establezco, de modo explicito, los criterios,
7 | procedimientos e instrumentos de evaluacion y
autoevaluacion que permiten hacer el
seguimiento del

progreso de aprendizaje de mis alumnos.

Planifico mi actividad educativa de forma
8 | coordinada con

el profesorado de otros departamentos que
puedan tener contenidos afines a mi
asignatura.

Motivacion del alumnado:

PROPUESTAS

INDICADORE A
CADORES VALORACION DE MEJORA

Presento y propongo un plan de trabajo,
explicando su
finalidad, al principio de cada unidad.

Planteo situaciones previas que introduzcan
la unidad
(lecturas, debates, dialogos...)..

Mantengo el interés del alumnado partiendo
de sus
experiencias, con un lenguaje claro.

Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
importancia,
funcionalidad y aplicacién real.

Doy informacion de los progresos
conseguidos asi como
de las dificultades encontradas.

Relaciono los contenidos y actividades
con los

conocimientos previos e intereses de mis
alumnos.

Estructuro y organizo los contenidos dando
una visién general de cada unidad.

Estimulo la participacién activa de los

8 )
estudiantes en clase.

9 Promuevo la reflexion de los temas tratados.

Desarrollo de la ensefanza:

PROPUESTAS

INDICADORES VALORACION DE MEJORA
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1 Resumo las ideas fundamentales discutidas
antes de pasar a una nueva unidad o tema con
mapas conceptuales, esquemas...

Facilito la adquisicién de nuevos contenidos
2 | relacionandolos, si es posible, con los vya
conocidos e intercalando preguntas
aclaratorias, ejemplos, etc.

3 | Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos
y actividades dentro y fuera del aula.

Distribuyo el tiempo adecuadamente: breve
4 | tiempo de exposicion y el resto del mismo para
las actividades que los alumnos realizan en la
clase.

5 Desarrollalos contenidos de wuna forma
ordenada y
comprensible para los alumnos vy las alumnas.

Planteo actividades que permitan la adquisicion
6 | de los criterios de evaluacion y las destrezas
propias de la etapa

educativa.

7 En las actividades existe equilibrio entre las
actividades
individuales y trabajos en grupo.

Adopto distintos agrupamientos en funcién de la
8 | tarea a realizar, controlando siempre que el
clima de trabajo sea el

adecuado.

Utilizo recursos didacticos variados

9 | (audiovisuales,

informaticos, etc. ) tanto para la presentacion
de los contenidos como para la practica de los

alumnos.

Compruebo que los alumnos han comprendido
10| la tarea que tienen que realizar:

haciendo preguntas, haciendo que

verbalicen el proceso, etc.

Facilito estrategias de aprendizaje: cémo
11| buscar fuentes de informacién, pasos para
resolver cuestiones, problemas y me aseguro
la participacion de todos.

12| Las relaciones que establezco con mis alumnos
dentro del aula

son fluidas y desde una perspectiva no
discriminatorias.

Favorezco la elaboracién de normas de
13| convivencia con la aportacion de todos y
reacciono de forma ecuanime ante
situaciones conflictivas.

14 Fomento el respeto y la colaboracion entre los
alumnos y acepto
Sus sugerencias.
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15

En caso de criterios de evaluacion
insuficientemente alcanzados propongo
nuevas actividades que faciliten su adquisicion.

16

En caso criterios de evaluacién suficientemente
alcanzados, en corto espacio de tiempo,
propongo nuevas actividades que faciliten un
mayor grado de adquisicion.

17

Tengo en cuenta el nivel de habilidades de los
alumnos y en funcién de ellos, adopto los
distintos momentos del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

18

Me coordino con profesores de apoyo, para
modificar contenidos, actividades, metodologia,
recursos, etc. y adaptarlos

a los alumnos con dificultades.

Seguimiento y evaluacién del proceso de ensefianza aprendizaje:

INDICADORES

VALORACION

PROPUESTAS
DE MEJORA

Realizo una evaluacién inicial a principio de curso
para ajustar
la programacién al nivel de los alumnos.

Detecto los conocimientos previos de cada unidad
didactica.

Reviso, con frecuencia, los trabajos propuestos en
el aulay
fuera de ella.

Proporciono la informacién necesaria al alumno
sobre la
ejecucion de las tareas y como mejorarlas.

Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
las actividades de los alumnos y las alumnas, y
doy pautas para la

mejora de sus aprendizajes.

Tengo en cuenta el procedimiento general para la
evaluacién

de los aprendizajes de acuerdo con la
programacion de area.

Aplico criterios de evaluacién y criterios de
calificacién en cada uno de los temas de acuerdo
con la programacion

didactica.

Utilizo suficientes criterios de evaluacidén que
atiendan de

manera equilibrada la evaluacion de los diferentes
contenidos.

Favorezco los procesos de autoevaluaciéon y
coevaluacion.

10

Propongo nuevas actividades que faciliten la

adquisicién de objetivos cuando estos no han
sido alcanzados

suficientemente.
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Propongo nuevas actividades de mayor nivel

11
cuando los
objetivos han sido alcanzados con suficiencia.
12 Utilizo sistematicamente
procedimientos e instrumentos
variados de recogida de informacion sobre los
alumnos.
13 Habitualmente, corrijo y explico los trabajos y
actividades de
los alumnos y, doy pautas para la mejora de sus
aprendizajes.
Utilizo diferentes técnicas de evaluacion en
14 | funcion de la
diversidad de alumnos, de las diferentes areas,
de los temas, de los contenidos...
Utilizo diferentes medios para informar a padres,
15 | profesores y alumnos (sesiones de evaluacion,

boletin de informacién, etc.) de los resultados de
la evaluacion.

Mdstoles, 22 de octubre de 2022

Cristina Tello Garcia

Jefe del Departamento de Fisica y Quimica




