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FORMACION Y ORIENTACION PROFESIONAL Y PERSONAL - 4° ESO
Opcidn profesional

Como alumnos de 4°ESO os encontrais en una etapa de vuestra vida en la que os vais a
tener que enfrentar a multitud de cambios, al mismo tiempo vais definiendo vuestra propia
personalidad.

En estos momentos complicados de toma de decisiones, no viene mal una ayuda a la hora
de ordenar vuestra ideas, encontrar la motivacion necesaria y saber encontrar las
oportunidades que se abren ante vosotros. Eso es lo que pretende esta asignatura, para
ellos os embarcaréis en un viaje de autoconocimiento, y construccion de un nuevo proyecto
profesional o formativo.

OFientacion Profesional

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Contenidos de la materia:

El ser humano
Identidad Personal
Nosotros y los demas
Creatividad y ocio saludable
El ciudadano y la administraciéon
El mundo del trabajo
La busqueda de empleo
Tua proyecto personal



